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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad de aprendizaje Clave Semestre

Taller de elaboracion de articulos sobre familia ELE-IX-7 Noveno
Caracter Optativa Tipo Tedrico-Practica
Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes

Estudio de la familia desde la perspectiva sistémica

Familia, evaluacion e intervencion

Temas selectos de psicologia sistémico familiar (optativa)

Diagnéstico familiar: estudios de caso

Metodologia cualitativa

Analisis de datos cualitativos

Metodologia cuantitativa

Estadistica descriptiva

Estadistica inferencial

Escritura de textos en Psicologia

Inglés
Horas Horas :-rllc:;:se(rj\il it;zltoeajo Total de Semanas Total de Valor en
e practicas P horas por por horas por créditos
semana semestre semestre
2 2 1 5 16 64 5
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Autores del programa Fecha de elaboracién Fecha de visto bueno del
Consejo Técnico
Nydia Obregén Velasco Marzo 2021 27 de abril de 2021
Maria Elena Rivera Heredia
Revisores del programa Fecha de Porcentaje Fecha de visto bueno del
revision de ajuste Consejo Técnico
2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado

Con esta UA ubicada como optativa dentro del enfoque sistémico familiar, se pretende elaborar un articulo dentro del campo de
estudios de la familia para sistematizar o ampliar el conocimiento sobre dicha area y desarrollar con ello habilidades y
competencias para la investigacion, realizando este proceso de manera honesta y responsable.

Fortalece el perfil del egresado, especialmente en la competencia enunciada como:
v" Genera proyectos de investigacion cientifica que promueven la comprensién de las problematicas en el ambito psicolégico
y/o propuestas de solucién, con ética y responsabilidad social, mediante el trabajo colaborativo.

Propuesta didactico-metodolégica

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informéaticas

-Exposicion de temas -Investigacion de temas -Consultas de temas en bases de datos
-Elaboracion de ejercicios para desarrollar -Revision de literatura electronicas

habilidades y competencias para la -Andlisis de articulos -Interaccion con paginas web de revistas
investigacion -Elaboracioén de fichas de trabajo cientificas

-Retroalimentacion de avances -Elaboracion de cuadros -Redaccion de documentos en word
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comparativos -Utilizacion de software para analisis de
-Redaccion de cada apartado de un datos segun la naturaleza del articulo a
articulo de investigacion desarrollar

Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
a la formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacion inclusiva

A lo largo del semestre se revisara a nivel teérico cdmo se construyen los diferentes apartados de un articulo de investigacién. La
teoria revisada se aplicara al tema de cada estudiante o equipo de estudiantes (maximo 2). Se dedicara tiempo a localizar las
revistas cientificas a las que pudieran enviarse los articulos desarrollados en el curso, asi como las caracteristicas de las guias de
autores y los requisitos para las publicaciones. Asi mismo, se realizaran ejercicios de arbitraje de articulos que permitan que el
estudiante desarrolle su pensamiento critico identificando los criterios esperados en un articulo cientifico, mismo que a | vez
contrastara con los avances de su propio articulo y el de sus compaferos y companeras. Dado que la unidad de aprendizaje esta
disefiara como seminario taller, dentro de las horas de clase se avanzara en la redaccion de los diferentes apartados del articulo
de investigacién. Esta dinamica de trabajo pondra en juego los ejes transversales socioemocional, comunicativo, Nicolaita y de
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

En el eje horizontal presenta una fundamentacién tedérica con base en la Psicologia Sistémico Familiar.
A nivel vertical se ubica en el eje destinado a la investigacion y a la insercion laboral.

A nivel transversal, se relaciona con los ejes de comunicacion y de uso de tecnologia de la comunicacién e informacién, y también
retoma los valores nicolaitas.




UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICQLAS DE HIDALGO
Universidad Michoacana FACULTAD DE PSICOLOGIA

de San Nicolas de Hidalgo
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Competencias disciplinares

v

v

Difunde los resultados de los procesos de la investigacion cientifica que genera durante su formacion, para contribuir a la
comprension de la Ciencia Psicologica, siguiendo los principios éticos de propiedad intelectual.

Organiza y discrimina informacién de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a
distintos propédsitos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.

Disefia protocolos de investigacion pertinentes, con fundamento en los postulados cientificos, aplicando los principios de
la ética y la responsabilidad social.

Aplica procedimientos cuantitativos y/o cualitativos para la recoleccion y el analisis de datos apropiados a los disefios de
investigacion basados en los diferentes ambitos de la psicologia, respetando criterios éticos.

Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes
del mismo.

Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud fisica y psicolégica considerando recursos emocionales y
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de
intervencion, investigacion o evaluacion.

Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Psicologia, o areas relacionadas con ciencias de la salud, ciencias sociales o Educacién

Experiencia: Cuenta con experiencia de por lo menos dos afios de docencia o investigacion en el area

Preferentemente haber dirigido proyectos de investigacion y tener publicaciones cientificas
sobre estudios de la familia, desde el enfoque sistémico familiar.
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5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Introduccion al curso 1.1 Expectativas de los estudiantes y del docente sobre la Unidad de Aprendizaje
1.2 Ubicacion de la Unidad de Aprendizaje del seminario-taller de investigacion sobre
familias en el mapa curricular de la licenciatura en Psicologia
1.3 Delimitacion del tema sobre el que desarrollaran su articulo
2. Clasificacién y principales 2.1 Qué son los articulos cientificos
caracteristicas de las 2.2 Tipos de articulos cientificos segun la APA
publicaciones cientificas 2.3 Estructura de los diferentes tipos de articulo cientificos

2.4 Indicadores de calidad de una revista cientifica

2.5 Paginas web de revistas cientificas que publican temas de familia
2.6 Principales publicaciones cientificas de estudios sobre familia

2.7 Guia de autores de las revistas que publican temas de familia

3. Estudios sobre familia: lineas y 3.1 Tendencias de investigacion en estudios de la familia.
temas de investigacion clasicos 3.2 Temas abordados con mayor frecuencia en los estudios de familia
y de vanguardia 3.3 Lineas y temas de investigacion sobre familia a nivel local, nacional e internacional
3.4 Los estudios de Familia desde métodos cualitativos, cuantitativos y mixtos
3.5 Ubicacién del tema de su articulo en las tendencias clasicas y de vanguardia.
3.6 Elaboracién de propuestas de titulo para su articulo sobre familia

4. El motor de una investigacion: 4.1 Planteamiento del problema y justificacion de la relevancia del mismo
las preguntas que se quieren 4.2 Pregunta(s) de investigacion
responder y las hipotesis o 4.3 Hipotesis y/o supuestos
supuestos que se necesitan 4.4 Objetivo(s)
poner a prueba 4.5 Aportacion del articulo al campo de conocimiento de los estudios de familia
5. El apartado de Introduccién y/o 5.1 Estructura general de la introduccion y/o apartado tedrico de un articulo
revision del estado del arte en 5.2 Preguntas guia o ejes tematicos para la elaboracion de la introduccién y/o apartado

un articulo cientifico teorico del articulo
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5.3 Ubicacién de las variables del estudio y su interrelacion en la introduccién y/o
apartado tedrico de un articulo

5.4 Diferentes estilos editoriales de las revistas arbitradas e indizadas

5.5 Seleccion de la revista a la que se enviara el articulo

6. Elaboracion del apartado del 6.1 Delimitacion del tipo de método
método en su articulo 6.2 Disefio de la investigacion
6.3 Muestreo
6.4 Participantes
6.5 Instrumentos y/o técnicas de recoleccién de datos
6.6 Procedimiento
6.7 Plan de analisis de datos
6.8 Consideraciones éticas

7. El apartado de Resultados o 7.1 Recomendaciones para la elaboracion del apartado de resultados o Hallazgos segun
Hallazgos el metodo utilizado

7.2 Organizacion de la informacion

7.3 Preparacion de tablas, graficos o esquemas

7.3 Sintesis de los principales resultados encontrados

8. El apartado de Discusion de 8.1 Estructura y organizacion del apartado de discusion
resultados 8.2 Analisis del cumplimiento de los objetivos o propdsitos del estudio
8.3 Comentarios en torno a la prueba de hipétesis o supuestos
8.4 Relacion de los resultados encontrados con la teoria revisada en el apartado tedrico
8.5 Identificacion de temas emergentes
8.6 Alcances y Limitaciones del estudio
8.7 Usos y aplicaciones de los resultados
8.8 Lineas de investigacion a futuro

9. Entrega del articulo de 9.1 Supervision de avances
investigacion desarrollado 9.2 Autoevaluacion del articulo
durante el curso. 9.3 Evaluacién entre pares del articulo

9.4 Correcciones finales del articulo
9.5 Envio del articulo para ser evaluado por una revista para valorar su posible
publicacion
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6. Criterios de evaluacion

CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION | PORCENTAJE
Puntualidad, asistencia y participacion aportando ideas, reflexiones, Registro 10%
dudas o sugerencias
Portafolio electrénico con todos los documentos recabados, analizados Rubrica 40%

y elaborados durante este seminario, asi como con los ejercicios
programados para el desarrollo de habilidades

Entrega de un articulo de difusion o de divulgacién en torno a los Rubrica 40%

estudios de la familia que cubra los criterios de una publicacién

cientifica.

Envio del articulo para su dictaminacion en alguna revista arbitrada. Evidencia del envio 10%
Porcentaje final 100%

7. Evaluacion del propésito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el nivel
de logro del perfil.
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8. Fuentes de informacion

Basica:

Day, R. (2005). Coémo escribir y publicar trabajos cientificos,cuarta edicion (Publicacion Cientifica y Técnica 621).Organizacion
panamericana de la salud. https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=2234:2010-como-
escribir-publicar-trabajos-cientificos&ltemid=1894&lang=es

Garcia-Colmenajero, A. ., Rodriguez-Rivollier, M., Rodriguez-Sedano, M. y Madrid-Liras, S. (2015). Modelo de articulo-profesional
para autores: guia de estilo y criterios APA de publicacion. Revista de Mediacion, 8(2) e7

Hernandez-Sampieri, Roberto, y Mendoza Torres, Christian Paulina. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGrawHill: México. ISBN 978-1-4562-6096-5

Manriquez Sanchez, P. A., Cadenas Guzman, ., Vargas-Gardufio, M. L. y Rivera Heredia, M. E. (2020). Vivencias de una pérdida
ambigua en una familia ante la desaparicion forzada de un integrante. Revista In Crescendo, 10(2), 411-433.

Manual de Estilo de publicaciones de la American Psychological Association (2020). México: Manual Moderno. 7a. edicion.
https://doi.org/10.3916/escuela-de-autores-103

Vicente-Colomina, Aida de, Santamaria, Pablo, & Gonzalez-Ordi, Héctor. (2020). Directrices para la redaccion de estudios de caso
en psicologia clinica: PSYCHOCARE Guidelines. Clinica y Salud, 31(2), 69-76. Epub 27 de julio de
2020.https://dx.doi.org/10.5093/clysa2020a6

Complementaria:

Day, R. & Gastel, B. (2011). How to write and Publish a Scientific paper (seventh edition). Santa Barbara, Cal. USA: Greenwood.

Hidalgo-Mares, B., Rivera-Heredia, M.E., Ortega-Jimeénez, M.C. (2020). Intervenciones en el manejo de estrés para los padres
con neonatos hospitalizados: revision integrativa de la literatura. Revista Iberoamericana de Educacion e Investigacién en
Enfermeria, 10(4), 45-55. (ISSN: 2174-6915) https://www.enfermeria21.com/revistas/aladefe/articulo/343/intervenciones-en-
el-manejo-de-estres-para-los-padres-con-neonatos-hospitalizados-revision-integrativa-de-la-
literatura/?fbclid=IwAROjrL3RVfY xpj6xOUm9Q-4F-GtvfEbOF O-zBIMyakS-pMQOC5DLnmAGotE

Medellin-Fontes, M. M., Rivera-Heredia, M. E., Lopez-Pefialoza, J., Kanan-Cedeno, E.G. y Rodriguez-Orozco, A.R. (2012).
Funcionamiento familiar y su relacién con las redes de apoyo social en una muestra de morelia México. Salud Mental,
35(2), 139-145. (ISSN: 01853325). http://www.revistasaludmental.mx/index.php/salud_mental/article/view/1467

Rivera-Heredia, M. E. y Hernandez-Hernandez, F. C (2014). Elementos para la toma de decisiones respecto a la autoria en las
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publicaciones cientificas. Uaricha, Revista de Psicologia. 11(25), 132-140.

Rivera-Heredia, M. E., Arango Pinto, L.G., Torres Villasenor, C. K., Gil de Mufoz, L. F.; Brito, R., N. y Cafa, L. (2009).
Competencias para la investigacion. Desarrollo de Habilidades y conceptos. México, D.F.: Editorial Trillas.

Gulbas, L. E., y Zayas, L. H. (2017). Exploring the Effects of U.S. Immigration Enforcement on the Well-being of Citizen-Children in
Mexican Immigrant Families. Journal of the Social Sciences RSF, 3(4), 53—69. https://doi.org/10.7758/RSF.2017.3.4.04

Revistas especializadas en investigacion sobre familias:

e Family Relations. USA: The National Council on Family Relations. ISSN 01976664

e Journal of Marital and Family Therapy. USA: American Association for Marriage and Family Therapy. ISSN 17520606

o Family Process (version en espaniol). USA: Wiley on Line Library. ISSN 1545-5300
https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/15455300/homepage/ahora_en_espa_ol_disponibles_online.htm

e Revista Psicoterapia y Familia. México: Revista de la Asociacion Mexicana de Terapia Familiar. ISSN 01877445

¢ Revista Redes. Psicoterapia Relacional e intervenciones sociales. http://redesdigital.com.mx/index.php/redes

¢ Interacciones, revista de avances en Psicologia. https://revistainteracciones.com/index.php/rin
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