¢COMO HAGO MI
. |. CARTADE EXPOSICION DE
|- MOTIVOS?

¢ iPlaneay dedica a la actividad un
tiempo aproximado de 2 horas!
¢ Organiza tu tiempo y espacio para
que disfrutes tu proceso

Antes de comenzar, lee a ‘Y
§ é% detalle los siguientes pasos. 4




sufa

Cartade Exposnclén de
Motivos

1. 20ué debe haser? Recuerda

Lo que escribas es confidencial y NO es un criterio

Cart.a de exposicion de de evaluacién para tu seleccién, pero S| nos permite
motivos: conocerte para anticipar acciones de apoyo y
Responder la pregunta fortalecimiento en tu transicién en la Facultad.
¢Por qué quiero estudiar
Psicologia? 2
2. 06 es una carta
o
mothve?
Ps
Ademds Es un escrito en donde es
importante que compartas
Procura ser especifico sobre qué te hace sentirte informaciér) sobre‘t‘us
convencido de estudiar psicologia en la UMSNH, y competencias, habilidades, )
qué aspectos de ti te hacen sentirte seguro y planesa f'utur‘o y razones/motivos
entusiasmado para ser psicéloga o psicélogo. para elegir psicologia y en la

UMSNH en especifico.

3. 20us debo tomar en cuente para
heserla? Recuerda

Los puntos que se presentan a continuacién son solo una Debes hacerla a mano,
gufa, por lo que no es necesario redactarlos por separado, en cuidando la presentacion y la
su lugar deberés realizar un texto general, hazlo lo mas ortografia, No olvides revisar

detalladamente posible, es informacion importante para dar que tu letra sea legible

seguimiento a tu trayectoria escolar



CARTADE
EXPOSICION DE MOTIVOS

-I EXPECTATIVAS SOBRE LA PSICOLOGIA
¢Qué creesque estudia la Psicologia?

¢En qué fe gustaria trabajarcomo psicslogo?

HABILIDADES PERSONALES
£Con qué herramientas personales cuentas para la carrera?
¢Qué habilidades tienes?
¢De qué formatus habilidades te permitirian cursarla carrera?
Cudles son tus fortalezas? e T
¢Psicologia es tu primera opciénpara estudiar una
Licenciatura?
¢Qué influyé para que tomarasla decisién de cursar la
carrera?
£Qué opinan tu familia y personas cercanasde que
3 estudies Psicologia?
£Qué fue lo que te llamo la atenciénde la carrera?
¢Por qué motivos eliges la Universidad Michoacana de

R E A O San Nicolds de Hidalgo para estudiar Psicologia?

{Cudles son las areasque te falta desarrollar para
estudiar la licenciatura en Psicologia?
£Qué dificultades tendriasal momento de cursar la
carrera? 4
{Qué crees que provocaria que desertaras en la
v

carrera

OBJETIVOS Y METAS
¢Qué esperas de la carrera?
Cuando culmines la carrera, ¢qué hards?
éCudles son tus objetivos personales a corto plazo?

{Tus objetivos personales se relacionan con la eleccién
S

¢Qué harfas si no llegardsa quedar en la carrerade
Psicologia?



